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_ Fysieke activiteit en gezondheidsrisico’s
y van fietsen in verschillende geografische omstandigheden

$ O ,

OO

shapes-ssd.be

12

v Wrije Universiteit Brussel Y ?:!; UCL@ 3 M §“
= Universizé POLITIQUE SCIENTIFIQUE FEDERALE °
A m o0 e



+ ' i +

S Projet interdisciplinaire sur le vélo et la Santé Publique

Activité physique et santé : | apeés

la pratique du vélo dans différents milieux géographiques O O

shapes-ssd.be

/ $ 0% , 12

i Vrije Universiteit Brussel ¥ j!_’ UCL@ ‘.*M §;‘
£ Univenite FEDERAAL WETENSCHAPSBELEID * O
) e I @



+ + 1 + +

S Interdisciplinair project rond fietsen en volksgezondheid.

 Fysieke activiteit en gezondheidsrisico’s aes

van fietsen in verschillende geografische omstandigheden O O

shapes-ssd.be

&
O

[
N

v Vrije Universiteit Brussel v F UCL@ e m §“
= Université POLITIQUE SCIENTIFIQUE FEDERALE °
/g i | OO0 B



S Projet interdisciplinaire sur le vélo et la Santé Publique

Activité physique et santé : | apeés

la pratique du vélo dans différents milieux géographiques O O

shapes-ssd.be

3 ( 4
5 6 7
5 ( 6 : 7

3 5 > 7 ( 4
5

i Vrije Universiteit Brussel ¥ j!_’ UCL@ ‘.*M §;‘
£ Univenite FEDERAAL WETENSCHAPSBELEID * O
) e I @



S Interdisciplinair project rond fietsen en volksgezondheid.

 Fysieke activiteit en gezondheidsrisico’s aes

van fietsen in verschillende geografische omstandigheden O O

shapes-ssd.be

( 4r

3 - @*A*BA*+
@CA*A*+

5 : $ 4
3 4 @@"™*
3 ?:4 DD+
3  E-4BD)
< - <$

v Vrije Universiteit Brussel v F UCL@ e m §‘
= Université POLITIQUE SCIENTIFIQUE FEDERALE °
/g i | OO0 B






Q@)



3 FB (
) 4 H 6@FG7
) : 4 BD 6+HG7
3 $ 4)B 6H)G7
3 4H 6@HG7
3 4+  6))G7
) % 4)F 6'HG7



( 4- % <

*
3 / 4 @ Compliance
5 4 BHF*
5 ?;4)FHC o
60% -
5 E-4 @@D@
50% -
40% ~
30% +
20% -
10% -
0% - ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Weeks






4 - % <
WORK Frequency Time (min) Kilometer Speed
SUM 11811 598824 196087
MEAN 3,35 201,90 66,18 18,8
SD 1,91 138,86 54,92 54
OTHER
DESTINATIONS Frequency Time (min) Kilometer Speed
SUM 8493 252762 75393
MEAN 2,40 97,52 29,71 18,1
SD 2,74 124,37 43,46 6,38
TOTAL Frequency Time (min) Kilometer Speed
SUM 20304 851586 271480
MEAN 2,88 153,22 49,35 18,4
SD 2,41 142,17 53,16 5,90
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